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REPARTO IGIENE ORALE E PREVENZIONE

MODALITA’ DI SOMMINISTRAZIONE DEL FLUORO

PERIODO

In gravidanza e in allattamento:

Da 6 mesi a 2 anni:

Da 2 a4 anni:

Da4 a 13 anni:

DOSI

0.25 mg 4 volte al giorno

0.25 mg 1 volta al giorno

0.5 mg 1 volta al giorno oppure
0.25 mg 2 volte al giorno

1 mg una volta al giorno
Applicare 1 sera/settimana,
spazzolare e non sciacquare

FORMATO

Compresse da far sciogliere in
bocca

Gocce da aggiungere nel
biberon o da bere; compresse

Gocce
Compresse

Compresse
Gel o schiuma

Si raccomanda la somministrazione di fluoro per almeno 7 mesi 1’ anno.

Le compresse si devono preferibilmente lasciare sciogliere in bocca la sera, dopo avere spazzolato i

denti, prima di coricarsi.

A partire dagli otto anni la fluoroprofilassi puo essere cosi articolata:

Q Collutorio al fluoro; 0.05% ogni giorno. Sciacqui di qualche secondo, senza diluire, dopo
avere spazzolato i denti.

Q Fluoro topico professionale: applicazione in studio 2 volte/anno. Consigliato.

Q Sigillature; consigliate anche dal Ministero della Salute.

Q Dentifrici; rivolgersi al proprio dentista.

Q Gomme fluorate; 2 chewing gum al giorno.



